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Бронзовые 
призеры 
Казани

6 ноября прошел XIV 
международный кон-
курс-фестиваль музы-
кально-художественно-
го творчества» Золото 
Балтики» в г. Калинин-
град, где приняли са-
мое активное участие 
народный казачий 
ансамбль «Калинушка» 
и солисты детского об-
разцового ансамбля» 
Иван-да-Марья» Даниил 
Тюменцев и София Пе-
ревалова. Конкурс про-
ходил соответственно 
нынешнему положению 
по эпидемиологической 
обстановке, в закрытом 
режиме с предъявлени-
ем QR-кодов. 

Наши артисты приняли уча-
стие в разных номинациях, в 
разных возрастных группах. 
Так, самый старший участник 
народного ансамбля «Кали-
нушка», Василий Вереницын, 
стал лауреатом I степени в но-
минации «Народный вокал» с 
песней «Проезжала конница». 
Солистка казачьего ансамбля, 
Ольга Томилова, в возрастной 
категории от 26 лет и старше в 
номинации «Народный вокал», 
стала победителем, лауреатом I 
степени с песней «У подножия 
тополей». Среди детских вы-
ступлений, в номинации «Ху-
дожественное слово», Даниил 
Тюменцев, участник детского 
ансамбля «Иван-да-Марья», во-
шёл в тройку лидеров и занял 
второе почетное место. София 
Перевалова, солистка образцо-
вого детского казачьего ансам-

бля, в возрастной категории 10-
12 лет, с песней «Было у матери 
двенадцать дочерей» завоевала 
диплом лауреата II степени. 
Среди ансамблей в номинации 
«Народный вокал», смешанная 
группа, наш ансамбль «Кали-
нушка» удостоен специального 
приза — бесплатного участия в 
конкурсе на площадке ARTCODE 
в г. Москва. Фаина Будаева в но-
минации «Эстрадный вокал», в 
возрастной категории от 26 лет 
и старше, в этом конкурсе пред-
ставила нашу республику с пес-
ней «Захяа дуун», и достойно 

заняла I место. За сохранение 
традиций казачьей культуры, 
любовь к родине и к республи-
ке Бурятия, Фаина Георгиевна 
номинирована на соискание 
престижной международной 
премии в области культуры и 
искусства. Проект грантовой 
награды пройдет с 4 по 6 мар-
та в г. Москва. Помимо участия 
в масштабном конкурсе наши 
артисты с обзорной экскурсией 
посетили главные достопри-
мечательности Кенигсберга: 
Кафедральный собор (1380г), 
могилу Канта, музей Мирово-

го океана, Рыбную деревню и 
еще два больших города, это 
Светлогорск и Зеленоградск, 
Гурьевский Муниципальный во-
енно-мемориальный комплекс, 
храм преподобного Серафима 
Саровского, старинные кирхи и 
замки восточной Пруссии, а так 
же красоты Куршской Косы. Но 
и, конечно, в памяти останется 
свежий, влажный воздух набега-
ющих волн Балтийского моря…

От всего сердца мы благо-
дарим всех, кто оказал нам 
помощь в поездке на этот 
конкурс: 

 заместителя председате-
ля правительства республики 
Бурятия Ивана Александровича 
Альхеева, 
 администрацию Тункин-

ского района и лично Чингиса 
Баировича Маншеева, 
 депутатов Народного Ху-

рала Н.Д. Дашеева, И.С. Ивахи-
нову и А.В. Бардунаева, район-
ный совет депутатов, 
 руководителя местного 

отделения партии «Единая Рос-
сия» Юлию Сушкееву
 депутата районного совета 

депутатов Е.Н. Кучумова, 
 главу МО СП «Тунка» Та-

исию Викторовну Леонтьеву, 
Ольгу Николаевну Свистунову, 
а так же наш отдел культуры в 
лице Светланы Владимировны 
Тулаевой. 
 Татьяну Томилову, Татья-

ну Истомину, Наталью Корсако-
ву.

Cпасибо большое вам, здоро-
вья крепкого и успехов во всем!!

От своего имени, я выражаю 
искренние слова благодарности 
нашим участникам за их патри-
отизм, активную жизненную 
позицию, за прославление и 
продвижение культуры нашего 
района и республики Бурятия, за 
творческий энтузиазм, а старей-
шине ансамбля Василию Дми-
триевичу Вереницыну — низкий 
поклон!!

      
Фаина Будаева, руководитель 

народного фольклорного 
казачьего ансамбля «Калинушка»  
и образцового детского ансамбля  
«Иван-да-Марья», «Заслуженный 

работник культуры  
Республики Бурятия»

«Золото Балтики»
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НОВОСТИ БУРЯТИИ

Есть такая присказка у вра-
чей: нет здоровых людей, 
есть недообследованные. 
Пожалуй, это почти правда. 
По данным эпидемиоло-
гического исследования 
россиян оценку «удовлет-
ворительно» по ведению 
здорового образа жизни 
получили примерно 30% 
мужчин и 57% женщин. В 
Бурятии эти показатели чуть 
другие — 31,9% у мужчин 
и 45% у женщин. К сожале-
нию, безответственное от-
ношение к своему здоровью 
и образу жизни приводит к 
печальным последствиям: 
хроническим болезням, со-
кращению жизни.

Примерно 2/3 всех смертей в 
мире — последствия хронических 
неинфекционных заболеваний, 
связанных с сердцем и сосудами, 
злокачественной онкологией, са-
харным диабетом или болезнями 
дыхательной системы. Все они раз-
виваются активнее, если вы кури-
те, злоупотребляете алкоголем, не 
придерживаетесь здорового пита-
ния, ведете малоактивный образ 
жизни.

Всё это — передовая развиваю-
щихся болезней, которые без изме-
нения образа жизни перетекают в 
стадию хронических заболеваний.

ИНДЕКС ЗОЖ

Пока для кого-то термин ЗОЖ 
звучит, как ругательство, другие 
стремятся найти баланс и сохра-
нить здоровье на долгие годы. Но 
вернемся к цифрам, названным в 
начале статьи. Что значит оценка 
«удовлетворительно» по отноше-
нию к здоровому образу жизни? И 
по каким критериям понять, что вы 
хорошист, отличник или троечник? 
Что даст вам это знание?

Республиканский центр меди-
цинской профилактики стабильно 
мониторит уровень жизни среди 
населения Бурятии. Так, специ-
алисты выявляют факторы риска у 
жителей, их распространенность, 
оценивают степень приверженно-
сти ЗОЖ. 

В 2018-2019 годы сотрудники 
центра оценили показатели 1,6 ты-
сячи человек, проведя случайную 
выборку по поликлиникам Улан-
Удэ и районов Бурятии, куда попа-
ли жители Селенгинского, Кабан-
ского, Джидинского, Тункинского, 
Курумканского и Закаменского 
районов. Оценивались следующие 
параметры, по которым определя-
ется индекс приверженности ЗОЖ:

— отсутствие курения;
— не злоупотребление алкого-

лем;
— достаточное потребление 

фруктов и овощей — более 400 г (5 
порций) овощей и фруктов в день, 
не считая картофеля;

— употребление поваренной 
соли не более 5 граммов в день (1 
чайная ложка без горки);

— достаточная физическая ак-
тивность (не менее 30 минут еже-
дневной ходьбы в умеренном тем-
пе).

Посмотрите на эти параметры 

и дайте себе честную оценку: если 
у вас хорошие показатели по всем 
пяти параметрам, вы относитесь к 
группе с хорошим индексом при-
верженности ЗОЖ. Если же один 
из пунктов у вас «западает», вы 
переходите к группе «троеч-
ников». Причем врачи делают 
важное уточнение: любой пункт, 
кроме того, что касается курения. 
У курильщиков индекс автомати-
чески снижается из-за значитель-
ного вреда здоровью. В любом 
случае, важно вовремя понять, что 
есть факторы риска, на которые 
мы не можем повлиять — такие, 
как возраст, пол или наследствен-
ность, а есть то, что мы изменить в 
силах. И тогда мы повышаем свои 
шансы на крепкое здоровье.

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ КУРЯЩИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН

К сожалению, курение — одна 
из самых сложно искоренимых 
привычек. Однажды взявшись за 
сигарету, человек прощается с 
ней с огромным трудом. Никотин 
искусственно стимулирует выра-
ботку гормонов радости — эндор-
финов, однако со временем это 
вызывает истощение организма. 
В результате у заядлых курильщи-
ков с годами уже не вырабатыва-
ются эти гормоны естественным 
способом, поэтому и возникает 
эмоциональная зависимость: по-
курил — порадовался.

Но это не главная беда курения. 
Так, чаще всего именно у куря-

щих людей развивается рак лег-
ких: в ряде стран 9 из 10 случаев 
рака легких вызваны курением. По 
статистике, среди любителей ни-
котина пожизненный риск разви-
тия рака лёгких составляет 17,2% 
у мужчин, среди курящих женщин 
— 11,6%. И совсем другие цифры у 
некурящих: 1,3% у мужчин и 1,4% 
у женщин.

К тому же, курильщик вредит 
не только себе, но и окружающим, 
которые становятся пассивными 
курильщиками. Исследования по-

казывают, что у пассивных куриль-
щиков риск развития рака легких 
на 20-30% выше, чем у некурящих.

Кроме того, с курением связа-
ны болезни органов дыхания, рак 
полости рта, гортани, пищевода, 
печени, поджелудочной железы, 
почек, мочевого пузыря, молочной 
железы, а также болезни сердеч-
но-сосудистой системы. И риск по-
явления таких болезней тем боль-
ше, чем раньше человек начинает 
курить.

Отказ от вредной привычки уже 
через два года приносит сниже-
ние общего риска смертности в 2 
раза! А через 5-15 лет, по разным 
данным, вы становитесь близки к 
показателям тех, кто вообще не 
курил.

ЗМИЙ-ИСКУСИТЕЛЬ

Через слизистую желудка вса-
сывается около 90% выпитого ал-
коголя.

И тут включается бомба, кото-
рая жестко воздействует на весь 
организм: алкоголь разрушает 
центральную нервную систему, 
изменяя функцию нервных клеток, 
поражает сердечно–сосудистую 
систему, поджелудочную железу, 
влияет на печень, желудок, пище-
вод. 

Но больше всего страдает мозг: 
алкоголь склеивает эритроциты в 
крови, что приводит к образова-
нию тромбов. Исследования по-
казывают, что 1000 грамм водки 
убивает 8 тысяч мозговых клеток. 
В результате, мозг становится 
меньше в объеме, на нем появля-
ются рубцы и язвочки, не исклю-
чены также кровоизлияния и пу-
стоты.

Не будем пугать вас множе-
ством последствий от употребле-
ния алкоголя, лишь отметим, что 
около половины пьющих людей 
умирает от инфарктов. 

НЕ СЫПЬ МНЕ СОЛЬ  
НА РАНУ

Белая смерть. Когда придумы-

вали это выражение, явно косо 
посматривали не только на соль, 
но и на сахар тоже. Контроль по-
требления этих двух продуктов 
поможет вашему организму.

Совсем отказываться от соли 
нельзя. Этот элемент связыва-
ет воду, участвует в сокращении 
мышц, выработке гормонов, в 
некоторой степени помогает су-
ществованию эритроцитов, а в 
желудке соль образует соляную 
кислоту, без которой невозможно 
переваривание пищи.

Но во всем важна мера. Лю-
бовь к солененькому провоциру-
ет рост кровяного давления, что 
может вызвать инсульт и другие 
последствия, переизбыток соли 
грозит заболеваниями почек, пе-
чени, атеросклерозом, может про-
воцировать размягчение костей и 
зубов. Суточная норма соли — 5 г, 
это чайная ложка. 

С сахаром тоже все непросто. 
Чем больше вы едите сладкого, 
тем больше сладкого требует ваш 
организм: вкусовые рецепторы 
притупляются и вот вы уже заки-
дываетесь вкусняшками без кон-
троля. Излишнее употребление 
сладостей — это верная дорога к 
ожирению, высокому давлению, 
проблемам с кишечником и кож-
ным высыпаниям. Но самый опас-
ный напарник сахара — диабет. 
Сахар вызывает всплеск инсули-
на.

Всемирная организация здра-
воохранения считает: взрослому 
человеку без ущерба для здоро-
вья можно съесть 25 г сахара в 
день, то есть около 5 чайных ло-
жек. Максимум, который можно 
себе позволить, — 50 г. Для детей 
норма меньше — 15 г.

КТО ЕСТ ЛУК,  
ТОГО БОГ ИЗБАВИТ  
ОТ ВЕЧНЫХ МУК

Согласно последним данным 
Бурятстата, жители республики 
сильно недоедают фруктов и ово-
щей. Тем временем, это важный 
элемент здорового питания, а зна-

чит, долголетия и хорошего само-
чувствия.

Для полноценного питания и 
поддержания хорошей формы 
врачи советуют использовать «мо-
дель тарелки»: половину тарелки 
заполняйте овощами, четверть — 
белковой едой (мясо, рыба, бобо-
вые, яйца), еще четверть — слож-
ными углеводами (крупы, бурый 
рис, цельнозерновой хлеб). При-
чем начинать прием пищи лучше 
с овощей, затем предпочтение 
отдавайте белковым продуктам, а 
вот углеводы должны запрыгивать 
в рот в последнюю очередь.

Чаще обращайте внимание на 
«родные» продукты, то есть те 
овощи и фрукты, которые вырос-
ли на бурятской земле или непо-
далеку. Ученые выяснили, что эк-
зотические продукты усваиваются 
хуже, а значит, принесут меньше 
пользы. К слову, если привычные 
салаты вам надоели, попробуйте 
сменить всего один ингредиент, 
который изменит всё — это за-
правка для овощей. Тогда всё 
блюдо заиграет новыми красками 
и вкусами, а вы иначе взглянете 
на прежде скучные продукты.

Всемирная организация здра-
воохранения советует употре-
блять каждый день не меньше 
400 г овощей, фруктов и ягод. 
Весь объем нужно поделить на 
пять порций, составив дневное 
меню из продуктов разных типов 
и цветов — так можно обеспечить 
разные питательные вещества в 
рационе. И конечно, отдавайте 
предпочтение свежим овощам и 
фруктам, чтобы получить макси-
мум пользы для здоровья.

ДВИЖЕНИЕ — ЖИЗНЬ

Физическая активность — спут-
ник долголетия. В последние годы 
стала модной скандинавская 
ходьба, пробежки и даже улич-
ные тренировки. Не так важно, ка-
кой вид активности вы выберете, 
главное — регулярность.

Специалисты рекомендуют де-
лать взрослым не менее 10 тысяч 
шагов в день. Это минимальная 
физическая нагрузка для поддер-
жания здоровья. В сельских усло-
виях при наличии подсобного хо-
зяйства нашагать 10 тысяч можно 
легко, а вот горожанам в этом пла-
не чуть сложнее. Но все же цель 
достижима.

Старайтесь разнообразить 
виды нагрузки и работать с раз-
ными группами мышц: от ходьбы 
до прыжков, от приседаний до 
подтягиваний и др. Начать и вовсе 
можно с легкой утренней зарядки.

Мы начинаем ценить здоровье, 
когда его теряем. Пожалуй, пора 
прервать эту закономерность и 
начать ценить себя через заботу 
о своем теле. Внедряйте новые 
полезные привычки и боритесь 
со старыми. Помните, что при-
вычка формируется не менее 21 
дня, а после будет легче. Главное, 
воспринимайте нововведения не 
как пытку, а как вложение в себя 
— свое здоровье, внешний вид и 
прекрасное самочувствие.

Наталья Борисова

Здоровье дороже золота
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НОВОСТИ ТУНКИ

ОБЩЕСТВО СПОРТ

Внеочередная сессия районного  
совета депутатов
16 ноября 2021 г. в большом зале районной администрации прошла 
41 внеочередная сессия депутатов районного совета МО «Тункинский 
район». 

В работе сессии приняли участие глава района Чингис Маншеев, прокурор района 
Гомбо Цыденов, общественники и специалисты финансового управления. Было рассмо-
трено 13 вопросов. Сессия прошла четко по регламенту. Комиссии на своих заседаниях 
тщательно отработали все вопросы и вынесли на сессию предварительные проекты ре-
шений на утверждение. Обсуждение прошло в деловой, рабочей атмосфере, видно, что 
депутаты глубоко вникают в каждый вопрос. Депутаты приняли внесенные изменения в 
Устав, в бюджет района, так же поддержали ходатайство инициативной группы о присво-
ении звания «Почетный гражданин Тункинского района» Ускееву Баиру Шоеновичу — за 
особые заслуги и большой вклад в развитие района. 

На этом сессия завершила свою работу.

Районный этап конкурса
27 октября 2021 г. в большом зале районной администрации прошёл 
районный этап республиканского конкурса «Лучшее территориальное 
общественное самоуправление — 2021».

С каждым годом в нашем районе растёт количество ТОСов. Результаты их работ впе-
чатляют: построено около 70 крупных и малых объектов социальной инфраструктуры, 
отремонтировано более 90 объектов, обустроены детские площадки, проведено более 
1000 мероприятий местного, республиканского, межрегионального и международно-
го уровней. В прошлом году в престижном республиканском конкурсе участвовало 81 
ТОСов, из них выиграли 60 на общую сумму 3080 тыс. руб. Полученные средства были 
направлены на улучшение материально-технической базы, на благоустройство, на приоб-
ретение материалов, красок и т.д. В этом году комиссия решила допустить все 102 заявки. 
Сделано много, но впереди большие планы у всех тосовцев, желаем всем успехов, удач 
и побед!

В рамках реализации националь-
ного проекта «Малое и среднее 
предпринимательство и поддержка 
индивидуальной предприниматель-
ской инициативы» в Бурятии прошёл 
онлайн-форум «Я-предприниматель 
2021». Организатором мероприятия 
выступил центр «Мой бизнес» при 
поддержке правительства и мини-
стерства промышленности, торговли 
и инвестиций республики.

В рамках онлайн-форума «Я — предпри-
ниматель 2021» были объявлены победители 
премии «Мой бизнес», которая проводится в 
республике второй раз.

— Это мероприятие посвящено взаимо-
действию и сотрудничеству государства и 
бизнеса. За три года существования центра 
«Мой бизнес» мы показали выдающиеся ре-
зультаты, наращивая каждый год доверие 
предпринимателей, лёгкость и доступность 
получения государственных мер поддержки. 
Каждый год увеличивается количество пред-
принимателей — получателей мер поддерж-
ки, благодарных предпринимателей. Здесь 
на сцене победители: самые лучшие, самые 
сильные, самые стойкие, те, кому удалось 
пройти все препятствия и остаться на пла-
ву, — отметила Анастасия Волкова, директор 
Гарантийного фонда Бурятии и центра «Мой 
бизнес».

На премию «Мой бизнес» были номиниро-
ваны 30 предпринимателей в 10 номинациях, 
в каждой из которой определён победитель:

- в номинации «Качество и сервис» — Ума-
ров Саиджон Мирзоевич, индивидуальный 
предприниматель, руководитель пансионата 
«Филатовский», Тункинский район;

https://www.baikal-daily.ru/news/16/425385/

В Бурятии наградили 
лучших бизнесменов 
в рамках форума 
«Я-предприниматель»
Форум проходил онлайн

С 8 по 12 ноября 
наши лучшие футбо-
листы в составе сбор-
ной района приняли 
участие в соревнова-
нии в г. Казань. Юные 
спортсмены достойно 
представили Тункин-
ский район и Бурятию 
в далекой республи-
ке Татарстан. Среди 
сильных команд со 
всей России тункинцы 
заняли почётное III 
место. 

Это заслуга тренеров 
Алдара Алсыева, которому 
вручен диплом «Лучший 
тренер» и Сергея Манзаро-
ва, профессионала и фана-
та спорта. Лучшим игроком 
признан Павел Булгатов, 
воспитанник Сергея Баль-
жиновича. Все футболисты, 
несмотря на то, что они из 
разных команд и сёл, су-
мели сплотиться, сыграть-
ся и показать интересную, 
красивую игру и занять 

достойное место. Молодцы! 
Это растет достойная сме-
на, которая продолжит про-
славлять и продвигать свой 
район и Бурятию. Ребятам 
была предложена интерес-
ная культурная программа, 
они побывали в музеях, на 
экскурсиях, ознакомились с 
достопримечательностями 
Казани. Но самое главное 
для них — новые знакомства, 
новые друзья, новые неза-
бываемые впечатления. 

Руководители школ и 
тренеры выражают искрен-
нюю благодарность главе 
района Чингису Маншееву, 
депутатам Народного Хура-
ла Николаю Дашееву, Инне 
Ивахиновой и Александру 
Бардунаеву за поддержку 
и финансовую помощь, от-
дельное огромное спасибо 
родителям наших спортсме-
нов за взаимодействие, по-
нимание и сотрудничество.

Наш корреспондент

Бронзовые призеры Казани
ОБЩЕСТВО

По завершении  срока проведе-
ния переписи населения Отдел 
статистики Бурятстата по Тун-
кинскому району провел прием-
ку 48 планшетов переписчиков 
и контролеров.  В данное время 
вся информация с планшетов 
проходит процедуру загрузки в 
Автоматизированную систему 
Всероссийской переписи насе-
ления. В дальнейшем предстоит 
большая работа по  обработке 
материалов: верификация и 
кодирование ответов на вопро-
сы, будет проведен логический 
контроль данных переписи.

Отдел статистики благодарит жи-
телей нашего района за участие во 
Всероссийской переписи населения, 
каждый переписавшийся внес вклад в 
развитие нашей республики.

Предварительные итоги Всероссий-
ской переписи населения будут подве-
дены в апреле 2022 года, окончатель-
ные — до конца 2022 года.

Оюна Хайдакова, уполномоченный  
по вопросам переписи населения 2020

В Тункинском 
районе 
завершилась 
Всероссийская 
перепись населения
Крупномасштабное 
мероприятие проходило 
с 15 октября по 14 
ноября 2021 года
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ИНТЕРВЬЮ

Предлагаем вашему вниманию ин-
тервью с Николаем Дашеевым.

	˥ Николай Дашеевич, расскажите о 
своей законотворческой деятельности, ведь 
многие избиратели думают, что депутаты 
просто сидят и автоматически голосуют на 
сессиях. 

Я скажу так, существует заблуждение, 
которое я хотел бы развеять, считают, что 
все депутаты получают в Народном Хурале 
заработную плату, это не верно, из 66 де-
путатов, лишь 15 депутатов работают на по-
стоянной оплачиваемой работе, это предсе-
датель НХ, два вице-спикера, председатели 
и заместители председателей 6 комитетов. 

Вся наша работа проводится в соответ-
ствии c конституцией Республики Бурятия, 
законом РБ «О Народном Хурале Республи-
ки Бурятия», законом Республики Бурятия 
«О статусе депутата Народного Хурала Ре-
спублики Бурятия» и утвержденным регла-
ментом работы Народного Хурала. Каждый 
из 66 депутатов входит в один из шести ко-
митетов и работает в соответствии с утверж-
денным планом работы, принимает участие 
в работе сессий, заседаниях комитета, обще-
ственных слушаниях, «круглых столах», вы-
ездных совещаниях, обсуждает и принима-
ет непосредственное участие в разработке 
законопроектов. Помимо этого каждый 
депутат состоит в постоянно действующих 
комиссиях Народного Хурала. Законотвор-
ческая деятельность депутатов — огромный 
труд, невидимый многим людям. Зачастую, 
когда на сессиях НХ депутаты голосуют, соз-
дается впечатление, что голосование проис-
ходит, мягко говоря, необдуманно и быстро. 
Но на самом деле это не так, для того чтобы 
принять тот или иной проект, нужно глубоко 
и всесторонне изучить материал, обсудить, 
доказать его необходимость и согласовать в 
комитетах. А это не так просто. Как правило, 
все прения и споры разгораются в рабочих 
группах и заседаниях комитетов, поверьте 
мне, там бывает очень жарко. Зачастую де-
путаты и члены правительства имеют диа-
метрально противоположные точки зрения 
по тому или иному законопроекту. Прихо-
дится доказывать, приводить аргументы, но 
это нормально, ведь в споре рождается ис-
тина. Все принятые законы,  так или иначе, 
направлены на улучшение жизни и безопас-
ности людей. Многие, возможно, воспримут 
это с сарказмом, однако, необходимо пони-
мать важность сбалансированности интере-
сов общества и государства в рамках при-
нимаемых законов. 

Затрону один из вопросов для примера, 
если рассказать о каждом законе не хватит 
времени и места в газете. Как член коми-
тета по экономической политике, недро-
пользованию и экологии, провожу работу в 
части налогового регулирования и глубоко 
убежден, что правильные решения в части 
налогового регулирования, в комплексе с 
грамотными мерами поддержки предпри-
нимательства и по линии туризма, и по ли-
нии промышленности и торговли, а так же 
сельского хозяйства дадут импульс к раз-
витию экономики, пополнению бюджета 
республики для исполнения социальных 
обязательств, а так же сократит отток на-
селения из республики. Пополнение бюд-
жета должно происходить, на мой взгляд, 
не за счет повышения налоговых ставок, а 
за счет увеличения количества предпри-
нимателей путем создания благоприятных 
условий для бизнеса, что повлечет выход 
в легальную зону тех, кто находится в тени, 
появление новых предпринимателей, соз-
дание рабочих мест, что позволит в полной 

мере пользоваться мерами поддержки. Ло-
гично, что увеличение числа налогоплатель-
щиков, их развитие, увеличение оборотных 
средств принесет бюджету больше плюсов, 
чем простое увеличение налогового бреме-
ни на работающих предпринимателей в этот 
сложный период, период пандемии и без-
удержного роста цен на ГСМ, стройматери-
алы, продукты питания. В прошлом году по 
обращению предпринимателей Тункинского 
района мы совместно с другими коллегами-
депутатами активно работали над вопросом 
по снижению налоговой ставки по УСНО для 
пострадавших от коронавирусных ограни-
чений субъектов малого предприниматель-
ства.

	˥ Для многих избирателей депутат На-
родного Хурала — это спонсор, меценат, ко-
торый должен помогать всем деньгами. А 
как у Вас обстоят дела?

Я, наверное, все же сказал бы так, основ-
ная работа депутата — законотворческая де-
ятельность, именно для этого мы избираем 
наших представителей в парламент. Одна-
ко, работа, проводимая на округе не менее 
важна, мы понимаем важность работы на 
округе непосредственно с нашими земляка-
ми и необходимость оказания финансовой 

или иной поддержки. 
В этом направлении мы проводим боль-

шую работу, поддерживаем активистов, 
спортсменов. Также проводим с коллегами 
совместную, целенаправленную работу по 
поддержке и развитию здорового образа 
жизни населения, в частности, провели со-
вместно с администрацией СП «Харбяты» 
турнир по волейболу и настольному теннису 
среди ветеранов смешанных команд, посвя-
щённый Дню пожилого человека. Оказана 
финансовая поддержка командам Тункин-
ского района по волейболу, футболу для 
участия в турнире в п. Большой Луг Иркут-
ской области. Оказана поддержка женской 
команде по волейболу Тункинского района. 
Также мы не оставляем без внимания побе-
дителей и призеров различных конкурсов. 
Например, вручили подарок Аюне Манза-
ровой,  учителю Горхонской школы за гран-
при в районном конкурсе «Лучший учитель 
года». Традиционно вручаем ежегодные 
подарки Шимкинской школе-интернат в 
честь праздника «День знаний», подарки 
первоклассникам Охор-Шибирской школы в 
«День знаний».  Нами организован конкурс 
по сбору макулатуры в общеобразователь-
ных учреждениях Тункинского района. Учре-
дили призы 5-ке победителей. 

Принимаем активное участие во всех 
проводимых мероприятиях Тункинского 
района, оказали финансовую помощь: 

в организации сьемок клипа в рамках 
конкурса «Тоонто нютаг» селу Охор-Шибирь 

в проведении Тункинского марафона, вы-
ставки ТОС в рамках приезда Главы РБ 

в проведении учений по поиску пропав-
ших людей Лиза –Алерт (питание, прожива-
ние)

для выезда команды Народного Хурала 
округа № 1 по футболу для участия в двух 
спортивных турнирах в городе Слюдянка.

И многое другое…

	˥ Принимаете ли Вы сами непосред-
ственное участие в проводимых меропри-
ятиях? 

Мне было очень интересно принять 
участие в сьёмках фильма Солбона Лыгде-
нова о ветеранах ВОВ. Как выпускник, как 
внук Павла Билдаева имя, которого носит 
Аршанская школа, также принял участие в 
открытии новой школы. Совместно с Инной 
Ивахиновой провел встречи во всех сель-
ских поселениях, в связи с большой загру-
женностью Александр Бардунаев не смог с 
нами поработать. Принял активное участие 
в строительстве тропы здоровья в п. Нилова-
Пустынь совместно с предпринимателем ИП 
Умаровым Фархадом Мирзоевичем

Сегодня мы в таком же  режиме продол-
жаем работать, планируем выпуск книги 
«Тунка спортивная!» совместно с Борисом 
Балдановым и Сергеем Манзаевым,  работа-
ем над определением места и благоустрой-
ством памятника жертвам, погибшим в годы 
репрессии совместно с Обществом репрес-
сированных Тункинского района.

Все вопросы и предложения по данным 
проектам можно направить на электронный 
адрес nddasheev@mail.ru, а также по теле-
фону  89085946459.  

	˥ В связи с тем, что Вы живете в Тунке 
и большую часть времени проводите здесь, 
не ложится ли на Вас основная нагрузка по 
исполнению наказов избирателей?

Конечно, нет. Вся работа на округе прово-
дится нами совместно с коллегами с Инной 
Саяновной, Александром Владимировичем, 
все вопросы обсуждаются совместно. Ска-
жу честно, времени охватить все не хвата-
ет, но мы стараемся найти его на решение 
проблем, на выезды, на встречи с избира-
телями. Быть депутатом Народного Хурала 
Республики Бурятия — это высокая честь и 
доверие, оказанное земляками, налагает 
большую ответственность на меня, как на 
депутата по одномандатному округу.

	˥ Спасибо за интервью.

Продолжаем публикацию статей 
о наших депутатах Народного Хурала
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ЮБИЛЕЙ

ОБРАЗОВАНИЕ

14 ноября при Центре туриз-
ма и краеведения была заре-
гистрирована дистанционная 
площадка для проведения 
ежегодного Географического 
диктанта. Географический 
диктант проводится Русским 
географическим обществом 
по инициативе Председа-
теля Попечительского Со-
вета Общества, Президента 
Российской Федерации 
В.В.Путина ежегодно с 2015 
года. За это время его написа-
ли почти 2 миллиона человек. 
Его основной целью является 
популяризация географиче-
ских знаний и повышение 
интереса к географии России 
среди населения.

В этом году Диктант прошел во 
всех регионах нашей страны, более 

8000 специально подготовленных 
площадках, чем побил все рекорды 
предыдущих лет. Впервые Диктант 
был проведен не только в Арктике, но 
и в Антарктике, а стран, участвующих 
стало более 120. Отвечали, как на 
суше, в море и даже в космосе. В Дик-
танте 40 вопросов, 10 из них наибо-
лее просты из школьной программы, 
а на остальные 30 нужно было проя-
вить логику и смекалку, на написание 
дается 1 академический час, принять 
участие могли абсолютно все. Специ-
альная комиссия подведет итоги по-
сле 6 декабря. Все участники очного 
и дистанционного формата нашего 
района получили свидетельство. В 
этом году в нашем районе было за-
регистрировано 3 площадки: при 
Национальном парке «Тункинский» 
очная площадка (10 человек), при 
Центре детско-юношеского туризма 
и краеведения (350 человек), при 
Харбятской школе (27 человек) дис-
танционные.

Кроме того, задания онлайн-вер-
сии впервые были переведены на 10 
языков мира: английский, француз-
ский, немецкий, испанский, арабский, 
итальянский, португальский, китай-
ский, турецкий и хинди.

Таким образом, Тункинский район 
принял активное участие в седьмом 
Географическом диктанте-2021! Же-
лаем всем участникам успеха и побе-
ды во втором туре!

Туяна Дырбеева, педагог центра туризма

Мы сегодня рано встали,
Рюкзаки свои достали.
Мы их — с вечера ль, с утра ли —
Деловито собирали.

С октября по ноябрь педа-
гоги Центра детско-юно-
шеского туризма и краеве-
дения приняли активное 
участие в туристическом 
слете педагогов Республи-
ки Бурятия. Наша команда 
состояла из 5 участников и 
1 руководителя. В начале 
были проведены устано-
вочные семинары, так как 
этот турслет необычный, 
должен был проходить в 
онлайн-режиме в связи со 
сложной эпидемиологиче-
ской ситуацией. 

19 октября в установленное 
время все участники прошли он-
лайн-викторину по вопросам род-
ного края, где было 30 тестовых 
вопросов по истории Бурятии, при-
роде, культуре, достопримечатель-
ностях нашей республики. Стоит 
отметить, что на этом этапе наша 
команда «Экстремалы» заняла 2 
место, уступив только команде Му-

хоршибирского района. 
20 октября состоялся конкурс 

«Туристические узлы на время в 
режиме онлайн», все участники с 
номерами выстраивались в линию 
напротив горизонтальных перил. 
Каждый участник завязывал узлы 
индивидуально:закольцевав ве-
ревку и еще 3 узла: проводник 
восьмерка, австрийский прово-
дник, грепвайн, двойной прово-
дник («заячьи уши»), никто из 
участников не должен был перего-
вариваться друг с другом. Опера-

тор вел видеосъемку и затем каж-
дый узел просматривался членами 
республиканского жюри, здесь мы 
заняли 4 место. 

В этот же день состоялся он-
лайн конкурс «Вязка носилок + 
медицинская помощь», который 
проводился в спортзале в полном 
составе. Необходимое снаряжение 
для команды: медицинская ап-
течка, веревка диаметром 10 мм, 
длиной 40 метров, спальный ме-
шок, туристский коврик. Разговоры 
также были запрещены. По коман-

де «Старт» оказывалась первая 
помощь одному из пострадавших, 
готовились мягкие носилки для 
переноски, который упакован в 
спальный мешок. После окончания 
вязки концы верёвки закрепля-
лись и пострадавшего переносили 
в условное место на 5 метров. Все 
также фиксировалось на видеока-
меру. На этом сложном этапе наша 
команда заняла 2 место.

Самый интересный этап, как 
для всей команды, так и для орга-
низаторов стала «Дистанция-пе-
шеходная группа». Здесь наша ко-
манда отправилась в путешествие 
однодневный поход в местность 
минеральных источников «Хон-
гор Уула» с выполнением этапов: 
наведение навесной переправы 
через естественные препятствия, 
подъем-траверс-спуск, параллель-
ные перила. Душевный поход за-
кончился туристическими песнями 
и посиделками у костра. Команда 
«Экстремалы» отправилась в по-
ход вместе с оператором и сняла 
8-минутный видеоролик, из них 
3 минуты на представление ко-
манды. Ролик должен был быть от 
монтирован и выложен на свою 
страницу в You Tube, а ссылка от-

правлена организаторам. На этом 
этапе мы уверенно заняли 2 место.

Таким образом, по результатам 
всех этапов наша команда «Экс-
тремалы» заняла 1 место в респу-
бликанском слете педагогов. Наши 
педагоги с честью прошли все ис-
пытания и доказали, что они могут 
быть «на высоте» и стать лучшими.

В декабре наша команда от Ре-
спублики Бурятия примет участие 
во Всероссийском турслете! Сле-
дует отметить, что настрой у всех 
участников слёта боевой, и настро-
ены только на победу! 

Коллектив центра туризма вы-
ражает огромную благодарность 
и.о. директора Национального 
парка «Тункинский» Байминову 
Баиру Владимировичу за предо-
ставление беспилотного летатель-
ного аппарата- дрона для съемки 
видеоролика и отдельную благо-
дарность выражаем Махееву Ти-
муру, работнику РКДЦ, за монтаж 
и великолепную операторскую 
работу в формировании видеоро-
лика. 

Туяна Дырбеева ,  
педагог центра туризма

Весело, интересно и 
познавательно прош-
ли осенние каникулы у 
учащихся Кыренской и 
Аршанской школ вместе 
с классным руководите-
лем 8 «Б» класса Кырен-
ской школы Моисеевой 
Цыцыкмой Петровной 
и заместителем дирек-
тора МАУ ДО «ЦДЮТиК» 
Бузаевой Светланой 
Васильевной, в сибир-
ском городе Краснояр-
ске. Двухдневное пре-
бывание в этом городе 
оставило незабываемое  
впечатление у детей. 

Во время этого тура уча-
щиеся увидели интересные 
достопримечательности Крас-
ноярска. Самым младшим 
участником этой поездки был 
Этигэл Нелтанов, ученик 6 клас-
са Аршанской школы. Он поде-
лился своими впечатлениями: 
«Я очень ждал этой поездки, 
— рассказывает Этигэл, — так 
как знал, что программа инте-
ресная. В первый же день  была  
обзорная экскурсия по Красно-
ярску, где  посетили основные 
достопримечательности: Теа-
тральную площадь, набереж-
ную р. Енисей, площади Мира и 
Победы, Покровский сквер, ча-
совню Параскевы Пятницы. По-
сле обзорной экскурсии побы-

вали в краевом краеведческом 
музее и музее «Мемориал По-
беды». Это один из старейших 
музеев Сибири и Дальнего Вос-
тока. Во второй половине дня 
мы посетили музей интерак-
тивной науки «Ньютон-парк».  В 
игровой форме изучили основы 
физики и других наук, а также 
полюбовались интерактивны-
ми экспонатами. Мы узнали 
много познавательных фактов 
о передаче энергии и оптиче-
ских иллюзиях. Далее прошли 
мастер-класс по сборке имен-
ного сувенира с подсветкой.

На следующий день мы по-
ехали в Успенский мужской мо-
настырь. Ухоженная набереж-
ная, могучий парящий Енисей и 
белые стены старого монасты-
ря впечатлили меня. Затем по-
сетили Красноярский зоопарк 
«Роев ручей», который нахо-
дится в пятерке самых богатых 
зоопарков Европы по общему 
количеству содержащихся в 
нем животных. А в России он 

уступает только Московскому 
зоопарку.  

Прогулялись по набережной 
р.Енисей, полюбовались Ком-
мунальным мостом. Это символ 
города с десятирублевой купю-
ры. В темное время суток арки 
подсвечиваются. 

Конечно, невозможно все 
описать, что мы видели, но это 
поездка оставила неизглади-
мые впечатления на всю жизнь.

За время поездки я позна-
комился с ребятами из Кырен-
ской школы, мы очень подружи-
лись и весело провели время».

 МАУ ДО «ЦДЮТиК»  выра-
жает благодарность  Цыден-
доржиеву В.Б., директору РКДЦ 
за предоставленный транспорт  
до Слюдянки и обратно, Байми-
нова Б.В., и.о.директора наци-
онального парка «Тункинский» 
за предоставленную сувенир-
ную продукцию.

Светлана Бузаева, заместитель 
директора  центра туризма

XXV Республиканский туристический слет работников 
образовательных организаций, посвященный 65-летию 
Республиканского центра детско-юношеского туризма  
и краеведения и 60-летию туристского лагеря «Юность»

Всероссийский Географический 
диктант — 2021!

Увлекательные каникулы
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ВЫБОРЫ

ВЫБОРЫ

Территориальная избирательная комиссия (ТИК) 
МО «Тункинский район» информирует, что на 
территории Тункинского района в соответствии п. 
4 и 7 ст. 10 Федерального закона от 12.06.2002 
№ 67-ФЗ «Об основных гарантиях избирательных 
прав и права на участие в референдуме граждан 
Российской Федерации» (далее ФЗ № 67) на 5 
декабря 2021 года назначены досрочные выбо-
ры депутатов в представительный орган МО СП  
«Жемчуг» пятого созыва и выборы Главы МО СП 
«Монды».

Согласно п. 2  ст. 65 ФЗ 67 избиратель, который в день го-
лосования по уважительной причине (отпуск, командировка, 
режим трудовой и учебной деятельности, выполнение государ-
ственных и общественных обязанностей, состояние здоровья 
и иные уважительные причины) будет отсутствовать по месту 
своего жительства и не сможет прибыть в помещение для го-
лосования на избирательном участке, на котором он включен 
в список избирателей, то ему предоставляется возможность 
проголосовать досрочно. Досрочное голосование проводится 
путем заполнения избирателем бюллетеня в помещении ТИК 
МО «Тункинский район» не ранее чем за 7 дней до дня голосо-
вания и в помещении участковой комиссии не ранее чем за 2 
дня до голосования.

Досрочное голосование проводится не менее четырех ча-
сов в день в рабочие дни в вечернее время (после 16.00 часов 
по местному времени) и в выходные дни.

В связи с требованиями законодательства ТИК МО «Тункин-
ский район» утвердила следующий график работы на период 
досрочного голосования:

— 27 ноября 2021г. — 28 ноября 2021г. с 10.00 — 14.00 часов.
— 29 ноября 2021г. — 01 декабря 2021г. с 16.00 — 20.00 часов.
График работы участковых избирательных комиссий на пе-

риод проведения досрочного голосования:
— 02 декабря 2021г. — 03 декабря 2021г. с 16.00 — 20.00 часов.
— 04 декабря 2021г. с 10.00 — 14.00 часов.

График распределения бесплатной печатной площади, 
предоставляемой зарегистрированным кандидатам  
на должность Главы муниципального образования 
сельское поселение «Монды» в муниципальном 

периодическом печатном издании районная газета 
«Саяны» согласно протоколу №4 от 14.11.2021 г.

№
п/п

ФИО
зарегистрированного кандидата 
в депутаты представительного 
органа МО СП «Жемчуг» (фами-

лии указываются в
алфавитном порядке)

Дата публикации предвыбор-
ных агитационных материалов, 

(номер полосы, номер блока, 
в котором будет размещаться аги-

тационный материал)

1 Аюшеева Г.Э. 25 ноября 2021г. 6 полоса 3 блок

2 Даридаев Д.С. 02 декабря 2021г. 6 полоса 3 блок

3 Мандалуев Х.В. 02 декабря 2021г. 6 полоса 2 блок

4 Шубина В.П. 02 декабря 2021г. 6 полоса 1 блок

График распределения бесплатной печатной площади, 
предоставляемой зарегистрированным  кандидатам в 
депутаты представительного органа муниципального 

образования сельское поселение «Жемчуг»  
в муниципальном периодическом печатном издании 

районная газета «Саяны» согласно протоколу  
№3 от 14.11.2021 г.

№
п/п

ФИО зарегистрированного канди-
дата в депутаты представительного 
органа МО СП «Жемчуг» (фамилии 

указываются в
алфавитном порядке)

Дата публикации пред-
выборных агитационных 

материалов, (номер полосы, 
номер блока, в котором будет 
размещаться агитационный 

материал)

1 25 ноября 2021г.  
6 полоса 1 блок

2 Зарбаев Н.Н. 25 ноября 2021г.  
6 полоса 2 блок

Ангаева Д.А.
Галсанова Ж.А.
Ганжеева З.Г.
Демина Т.В.
Ермаков Н.Г.

Зайганова Л.С.
Зодбоева Р.Ю.
Ошоров В.Г.
Сыбикова Е.Г.
Шобонова В.П.

Ответственность за незаконную рубку леса
Под незаконной вырубкой лесных насаждений понимается 
рубка деревьев при отсутствии соответствующей разреши-
тельной документации.

За незаконную рубку лесных насаждений предусмотрена уголовная 
и административная ответственность, а также обязательное возмещение 
причиненного ущерба.

Административная ответственность за незаконную рубку предусмо-
трена для тех случаев, когда причиненный ущерб не превышает 5000 ру-
блей. Регламентируется она статьей 8.28 Кодекса об административных 
правонарушениях Российской Федерации. Если сумма причиненного в 
результате незаконной вырубки ущерба превышает указанную сумму, к 
нарушителям применяются меры уголовной ответственности. 

Пресс-служба ФГБУ «Национального парка «Тункинский»

Что считать валежником на особо 
охраняемой природной территории?
В первую очередь, во из-
бежание недоразумений, 
стоит прийти в инспек-
торский участок, где вас 
зарегистрируют и рас-
скажут о валежнике и как 
его собирать. 

Валежник — упавшие на зем-
лю в лесу сухостойные стволы 
деревьев или их части: сучья, 
ветви.

Главное, надо понимать, что 

валежник должен лежать на 
земле, а сухостойные деревья, 
стоящие на корню, даже если 
они наклонены, валежником не 
являются.

Находясь в лесном массиве, 
необходимо соблюдать пра-
вила пожарной и санитарной 
безопасности. При сборе его не 
допускается складирование и 
хранение в лесу заготовленного 
валежника, оставление в лесу 
отходов, а также вытаскивание 

на тракторе хлысты деревьев, 
потому что при транспортиров-
ке можно повредить кустар-
ники, а за это предусмотрена 
административная ответствен-
ность.

И главное, помните — ис-
пользовать валежник можно 
исключительно для собствен-
ных нужд, продавать его запре-
щается.
Пресс-служба ФГБУ «Национального 

парка «Тункинский»
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

БЕЗОПАСНОСТЬ

СТРОЧКА
КУПЛЮ

► Куплю автомобиль в 
любом состоянии и японские 
грузовики. Расчет на месте, 
тел. 8-964-540-33-06
► Т-25 с косилкой, тел. 
8-950-142-53-96

РАЗНОЕ
► Просим вернуть утерянные 
документы на Укоева Саяна 
Жаповича за вознагражде-
ние, тел. 8-951-634-23-66

Помните пословицу: «огонь 
хороший слуга, но плохой 
хозяин».

Не допускайте его хозяйничать. 
Для этого нужно строго соблюдать 
правила обращения с ним, при топ-
ке печей, при пользовании элек-
трическими приборами и спичка-
ми.

Электричество — наш добрый 
помощник. Мы так привыкли поль-
зоваться различными электропри-
борами, что нередко забываем об 
опасности, которую представляет 
электрический ток.

В целях недопущения пожаров 
в жилье в осенне-зимний пожаро-
опасный период соблюдайте пра-
вила пожарной безопасности:

— Будьте осторожны при поль-
зовании электробытовыми при-
борами, не размещайте их вбли-
зи штор, занавесок и мебели, не 
оставляйте включенными уходя из 
дома!

— Не допускайте эксплуатацию 
ветких электрических сетей, элек-
тросетей с оголенными участками 
проводов, проводов соединенных 
скрутками.

Ремонт электропроводки пору-
чайте квалифицированным специ-
алистам!

— Не допускайте перегрузки 
электросетей, не применяйте са-
модельные электрообогреватели 
и осветительные устройства, не 
пользуйтесь нестандартными 
предохранителями («жучками» и 
т..)!

— Не допускайте эксплуата-
цию отопительных печей в неис-
правном состоянии, с трещинами 
на поверхностях, прогоревшими 
стенками, лопнувшими плитами и 
древками!

— Своевременно производите 
ремонт и чистку дымоходов, не 
допускайте перегрева печи, не раз-
жигайте печь с использованием 
бензина и других горючих жидко-
стей, не оставляйте топящуюся 
печь без присмотра, не доверяйте 

топить печи детям!
— На чердаках все дымовые тру-

бы и стены, в которых проходят 
дымовые каналы, должны быть по-
белены!

— Не оставляйте детей без 
присмотра, не давайте детям 
спички, храните их в недоступном 
для детей месте, не разрешайте 
детям самостоятельно пользо-
ваться электроприборами, вклю-
чать их в отсутствии взрослых!

Телефон вызова пожарной ох-
раны 01 с сотового — 101

Инструктор противопожарной  
профилактики 10-го Тункинского отря-

да ГПС РБ Балданов В.Г.
Старший дознаватель ОНДПР  

по Тункинскому району Аранзаев М.Ч.

Пожарная безопасность в жилье в 
осенне-зимний пожароопасный период

Читатели задают вопрос:

 
ДОБРЫЙ ДЕНЬ. НА ПАРКОВКЕ В МОЙ АВТОМОБИЛЬ 
ВЪЕХАЛ ЭЛЕКТРОСАМОКАТ ПОД УПРАВЛЕНИЕМ 16 
ЛЕТНЕГО ПОДРОСТКА. ПОДСКАЖИТЕ, КТО БУДЕТ 
ОТВЕЧАТЬ ЗА ПРИЧИНЕННЫЙ УЩЕРБ ТРАНСПОРТНОМУ 

СРЕДСТВУ, НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИЙ ИЛИ ЕГО РОДИТЕЛИ?

Здравствуйте, такая ситуация не редкость в настоящее время. На основании статьи 
1074 Гражданского кодекса РФ несовершеннолетние в возрасте от 14 до 18 лет самосто-
ятельно несут ответственность за причиненный вред, и только, если у такого несовер-
шеннолетнего нет доходов или иного имущества ответственность несут родители или 
попечитель. Таким образом, надлежащим ответчиком будет являться несовершеннолетний. 
Если же ребенку не исполнилось 14 лет, то ответственность за причиненный им вред на-
прямую возлагается на родителей или опекуна ребенка.     

             
«РАБОТОДАТЕЛЬ ТРЕБУЕТ НАПИСАТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ 
ОБ УВОЛЬНЕНИИ ПО СОБСТВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮ 
БЕЗ ДАТЫ ДЛЯ МАНИПУЛИРОВАНИЯ МНОЙ И УГРОЗ 
УВОЛЬНЕНИЕМ. КАК МНЕ БЫТЬ?»

Работнику, столкнувшемуся с принуждением подписать заявление без 
даты увольнения, необходимо:

1. Ни в коем случае не подписывать такое заявление, так как он рискует оказаться уво-
ленным в любой момент, в том числе в период больничного, отпуска по уходу за ребенком.

2. Для защиты своих прав можно обратиться с жалобой в прокуратуру, трудовую инспек-
цию и профсоюз.

Работник, подписавший заявление без даты должен выполнить следую-
щие действия:

1. Направить заявление на имя директора, попросив признать заявление об увольнении 
недействительным. 

2. Сделать копию заявления об отзыве с отметкой о его получении в канцелярии.
В случае, если работника уволили на основании такого заявления, ему  потребуется по-

дать иск о восстановлении на работе, после его удовлетворения работнику оплатят дни 
вынужденного прогула; компенсируют моральный вред.

В суде можно использовать следующие доказательства: свидетельские показания, экс-
пертные заключения в отношении почерка, времени проставления даты в заявлении, фото 
заявления с подписью работника, где отсутствует предполагаемая дата его ухода с работы 
и другие доказательства».

Адвокат Тункинского филиала Коллегии адвокатов РБ Таряшинов Р.Ж., Тел. +7-950-397-40-16
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Ритуальные услуги «Орфей»
ПОЛНЫЙ КОМПЛЕКС 
РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ.

ПРОДАЖА РИТУАЛЬНЫХ 
ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ. ДОСТАВКА 
АВТОТРАНСПОРТОМ. ПРОДАЖА И 

УСТАНОВКА ПАМЯТНИКОВ  
И ОГРАДОК.

с. Кырен, ул. Ленина, 181/1.
тел. 8-950-064-89-44, 8-951-628-70-91
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ПОЗДРАВЛЕНИЯ

НАЛОГИ

Эрхим хүндэтэ Александр 
Дондокович Сындыба 

Содномовна Тонтоевтон
50 жэлэй хугасаа соо сугтаа  

амгалан тайбан,
зол жаргал эдлэжэ ажаhyyhан

гэр бүлынгөө ойн баярые энэ үдэрнүүдтэ 
тэмдэглэбэ.

Нарандал адли дулаахан,
огторгойдол адли сэлмэг,
булагтал адли тунгалаг,

бултанда хүндэтэй,
буурал толготой боложо,

олон аша зээнэрээ тойруулжа.
үшөө олон жэл ажаhуухыетнай

огторгойн олон бурхад,
hахюуhад ходо хаража байхань 

болтогой!!!

Амаршалагшад: хүбүүд,басагад  
бэринэрынь, аша зээнэрынь

Любимую супругу, маму  
и бабушку Софью 

Цыдыповну Ангархаеву 
поздравляем с юбилеем!
Не в том беда, что множатся года,

Что волосы от времени белеют.
Пусть будет молодой душа,

А молодые души не стареют.
И не грусти, когда идут года,
От них нам некуда деваться.

Не зря мы говорим:
Мои года — моё богатство!

Тебя мы с днем рожденья поздравляем
И в этот час тебе мы говорим:

За все заботы, за любовь, родная
От всей души тебя благодарим!

Муж, дети, внуки

Коллектив Тункинской 
ЦРБ поздравляет Сындееву 

Венеру Павловну  
с 60-летием!

Получать от жизни впечатления
И всегда красивой очень быть

В юбилей Вам, счастья, вдохновения,
Радоваться, верить и любить!
Все мечты пусть обязательно 

исполнятся —
Постарайтесь только верить в чудеса.

День рождения пусть хорошим всем 
запомнится,

Будут счастливы всегда Ваши глаза.

Коллектив народного 
ансамбля «Калинушка» 

выражает огромную 
благодарность водителю 

управления культуры 
Сыхееву Манзаракше 

Сыреновичу за его 
профессионализм, 

чуткость, внимательное 
отношение к нам, 

пассажирам!

Акция «Твои налоги — твоя школа, детский сад»

Голосуй за свою 
школу или сад!
Приглашаем всех жителей района принять 
активное участие в акции и отдать свой голос 
в поддержку одного из образовательных 
учреждений района

Голосовать могут  
граждане, имеющие 
объекты налогообложения 
на территории района и не 
имеющие задолженность  
по налогам.

Голосование проходит 
на сайте районной 
администрации
www.tunheney.ru

Акция 

проводится  

с 1 сентября  

по 1 декабря 

2021 года

Отсканируй >

ГОЛОСУЙ!

ДЛЯ УЧАСТИЯ НЕОБХОДИМО
1. Своевременно оплатить начисления по имуще-

ственным налогам за текущий год
— срок уплаты 1 декабря
2. Не иметь задолженности по налогам
Гражданин имеет право проголосовать за одно об-

разовательное учреждение по своему выбору
Выигрывает образовательное учреждение
— набравшее наибольшее количество голосов
Получает дополнительное финансирование

— на укрепление материально - технической
базы учреждения

ПРОГОЛОСОВАТЬ
docs.google.com/forms/d/
e/1FAIpQLSf2gbjwgCjBxENRXebQRqSC_
ikiKLz7E5KTZCo4JwhdSDwgug/viewform

Стартовала акция «Твои налоги — твоя школа,
твой детский сад 2021» 

Чтобы помочь муници-
пальному образованию 
выиграть необходимо 
физическим лицам, инди-
видуальным предприни-
мателям и юридическим 
лицам, зарегистриро-
ванным или осуществля-
ющим деятельность на 
территории муниципаль-
ного образования, испол-
нить налоговые обяза-
тельства до 1 декабря 
2021г. и проголосовать за 
него.

Внимание! Проголосовать 
можно только за одно муници-
пальное образование.

Выигрывает то поселение, 

которое обеспечит самый вы-
сокий результат собираемости 
налогов и наберёт наибольшее 
количество голосов.

Проголосовать  
можно по ссылке: ​ 
https://goo.su/75td

Акция «Поддержи свое 
поселение»

ПОДДЕРЖИ СВОЁ 
НАСЕЛЕНИЕ


